
Dim neidio ! Dim deifio ! Dim yfed ! Dim gweiddi !

Dim rhedeg ! Dim sblasio ! Dim gwthio ! Dim bwyta !

Edrychwch ar y lluniau yma.                              Torrwch y  lluniau allan – yn ofalus.

Edrychwch ar y geiriau yma.                             Torrwch y geiriau allan – yn ofalus.

Rhowch y geiriau o dan y lluniau.  
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