Mae angen:

powlen
llwy bren
sbatwla
gogr
clorian
chwisg

padell ffrio

Cynhwysion:

100 gram o flawd
300 mililitr o laeth / o lefrith

Rhaid rhoi'r blawd yn y bowlen. 2 wy

Rhaid rhoi'r wyau yn y blawd.

Rhaid rhoi'r llaeth / llefrith yn y

blawd. [
Rhaid cymysgu'r blawd, yr wyau
a'rllaeth / llefrith.

Rhaid chwisgo'r blawd, yr wyau a'r

laeth / llefrith.

Rhaid rhoi'r badell ffrio ar yr hob.

Rhaid poethi'r badell ffrio.

' cymysgu to mix

Rhaid rhoi'r gymysgedd yn y chwisgo to whisk
badell ffrio. ' poethi to heat
Rhaid coginio'r gymysgedd. cymysgedd mixture
Rhaid troi'r grempog. coginio to cook

Rhaid coginio’r gymysgedd eto. tro +o turn





